2) Sensación térmica por efecto del viento: La piel del cuerpo humano tiene sobre ella una capa aislante de aire de sólo unos milímetros de espesor y que ayuda al mantenimiento de la temperatura corporal. Al soplar el viento se produce una reducción de esta capa y, por tanto, se acelera la pérdida de calor del cuerpo humano. Indudablemente este efecto es mucho mayor cuando la temperatura ambiente es baja y se verá favorecido con el aumento en la velocidad del viento. Todo esto lo podemos ver en la siguiente tabla, donde en la fila superior está la temperatura del aire, que es la que indica el termómetro, en grados centígrados y en la columna de la izquierda se representa la velocidad del viento, en kilómetros a la hora.

Estos valores están obtenidos de la página de la NOAA -Administración Nacional para el Océano y la Atmósfera de Estados Unidos- y representa el nuevo índice que relaciona la temperatura con el viento ,"windchill". Fue utilizado por primera vez en el invierno de 2001 y sustituye al anterior, que era de los años 40. Me he decidido por el nuevo índice porque sus cálculos empíricos se refieren a los efectos que puede sufrir un ser humano en su rostro con esas condiciones de viento y temperatura; mientras que en el anterior, los cálculos se realizaban sobre los efectos de congelación en una cantidad de 250 gramos de agua. En la dirección http://www.nws.noaa.gov/om/windchill/index.shtml pueden encontrar toda la información sobre este índice y un fácil conversor entre el moderno y el antiguo, pero ¡ojo! que las unidades que utiliza son grados Fahrenheit para la temperatura y millas por hora para el viento.

Si el viento supera los 64 km/h y para temperaturas aparentes de entre -28 y -35 ºC produce efectos adicionales peligrosos, como la posible congelación de las partes del cuerpo sin la protección adecuada en un tiempo aproximado de 30 minutos. Si esta temperatura se encuentra entre los -36 y los -44 ºC, la situación se hace muy peligrosa, ya que las partes del cuerpo expuestas al viento, pueden congelarse en diez minutos. Y si el descenso supera los -45 ºC, el peligro es inminente, la congelación puede producirse en menos de 5 minutos. 

Tabla de sensación térmica por efecto del viento
	
	Temperatura (grados centígrados)

	Viento

(km/h)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3
	-4
	-5
	-10
	-15
	-20

	0
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3
	-4
	-5
	-10
	-15
	-20

	8
	9
	8
	6
	6
	4
	3
	2
	1
	0
	-1
	-3
	-4
	-5
	-6
	-7
	-9
	-14
	-20
	-26

	16
	8
	6
	5
	4
	3
	2
	0
	-1
	-2
	-3
	-5
	-6
	-7
	-8
	-9
	-11
	-17
	-23
	-29

	24
	7
	6
	4
	3
	2
	1
	-1
	-2
	-3
	-4
	-6
	-7
	-9
	-9
	-11
	-12
	-19
	-25
	-31

	32
	6
	5
	4
	3
	1
	0
	-2
	-3
	-4
	-5
	-7
	-8
	-10
	-10
	-12
	-13
	-20
	-26
	-33

	40
	6
	4
	3
	2
	1
	-1
	-2
	-4
	-4
	-6
	-7
	-9
	-10
	-11
	-13
	-14
	-21
	-27
	-34

	48
	6
	4
	3
	2
	0
	-1
	-3
	-4
	-5
	-6
	-8
	-10
	-11
	-12
	-13
	-15
	-22
	-28
	-35

	56
	5
	4
	2
	1
	0
	-2
	-3
	-5
	-5
	-7
	-9
	-10
	-12
	-12
	-14
	-15
	-22
	-29
	-36

	64
	5
	3
	2
	1
	0
	-2
	-4
	-5
	-6
	-7
	-9
	-11
	-12
	-13
	-14
	-16
	-23
	-30
	-37


